
TEST DE RECHERCHE DE SANG
DANS LES SELLES

MODE D’EMPLOI

Retrouvez le mode d’emploi animé sur le site www.e-cancer.fr, rubrique information sur les cancers.

Rassemblez la lettre d’invitation, les étiquettes 
autocollantes, la pochette de test, la feuille
d’identi� cation et l’enveloppe T.

Avec un autre bâtonnet, prélevez un deuxième 
échantillon de même taille à un autre endroit 
de la même selle. 

Utilisez le papier fourni pour le recueil des 
selles (matières fécales). Placez-le sur la 
cuvette en le coinçant sous la lunette.

Avec un bâtonnet, prélevez un petit échantillon 
de selle de la taille d’une lentille ou d’un grain 
de riz.

Ouvrez la pochette de test. Elle contient une 
pochette plastique, une plaquette avec trois 
volets, six bâtonnets et du papier pour 
recueillir les selles.

Soulevez la languette nommée « selle 1 » 
et déposez l’échantillon sur le cadre A 
de la plaquette.

Collez une étiquette sur la face arrière de 
la plaquette ou complétez les informations 
demandées.

Attention : Pour garantir l’ef� cacité du test, 
la selle ne doit pas entrer en contact avec un 
liquide (eau, urine, javel). 

Vous pouvez aussi utiliser un récipient propre et 
sec : sac  plastique, cuvette, papier journal, etc. 
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Postez l’enveloppe sans affranchir.Placez la pochette fermée et la feuille 
d’identi� cation dans l’enveloppe T.

Glissez la plaquette avec les prélèvements dans 
la pochette de protection.

Collez une étiquette ou inscrivez vos coordonnées 
sur la pochette de protection plasti� ée. Attention, 
un délai de 10 jours maximum doit être respecté 
entre le premier prélèvement et l’envoi du test.

Remplissez la � che d’identi� cation jointe.

RÉSULTAT NÉGATIF (97% DES CAS)
Cela signi� e qu’aucun saignement n’a été détecté dans les selles.

Il arrive que certains polypes ou cancers ne soient pas détectés 
par le test s’ils ne saignent pas au moment des prélèvements.

Vous serez invité(e) à renouveler le test dans deux ans. 

Dans l’intervalle, si des troubles digestifs apparaissent (présence 
de sang dans les selles, modi� cation soudaine du transit, douleurs 
abdominales persistantes), consultez votre médecin.

RÉSULTAT POSITIF (3% DES CAS)
Cela ne signi� e pas que vous avez un cancer mais que du sang 
a été détecté dans vos selles.

Pour en identi� er l’origine, votre médecin vous prescrira une 
coloscopie réalisée par un gastroentérologue.

Appliquez cet échantillon sur le cadre B, sous la 
même languette.

Chaque prélèvement doit être réalisé avec un 
nouveau bâtonnet. Si vous allez à la selle en 
oubliant d’effectuer un prélèvement, vous pouvez 
faire le prélèvement sur la selle suivante.

Refermez le volet, indiquez la date de 
prélèvement et posez la plaquette dans un 
endroit sec. Cette opération est à réaliser 
sur trois selles successives.
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