
Un renseignement ? Un conseil ? N’hésitez pas à prendre contact avec l’un de nos 103 Comités  

départementaux. La Ligue contre le cancer est présente partout en France. Tél. : 0 810 111 101

Contre le cancer, faut se bouger !
Quel que soit votre âge, pratiquez une activité physique d’intensité modérée  
ou soutenue, au moins 30 minutes par jour (marche, montée d’escalier, 
sport, etc.). Cette activité régulière contribue à la qualité de vie, améliore  
la condit ion physique et permet de réduire le r isque de cancers.  
Se bouger, c’est essentiel pour votre santé !

- 
P

ho
to

 : 
N

ic
ol

as
 B

et
s/

P
ho

to
no

ns
to

p


