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Pour la deuxiéme année
consécutive, le comité

du Haut-Rhin de la Ligue
contre le cancer et 5 clubs
de course a pied colmariens
organisent le 16 septembre
prochain les Foulées de

la Ligue avec le soutien

du Conseil Général.
Rendez-vous au Parc des
Expositions de Colmar.

l.-\.llqlJF

W
Haut-Rhin

Le Conseil Général soutient
le dépistage des cancers

Le Département du Haut-Rhin, soucieux de
mener une politique dynamique et volonta-
riste de collectivité de proximité collabore a des
stratégies actives et innovantes de dépistage
des cancers du sein, col de I'utérus et colorectal,

Au programme de la journée, deux par-
cours entre vignes et forét, I'un de g km
pour les coureurs, l'autre de 6 km pour
les marcheurs. Marcher, courir, trottiner,
peu importe, il ne s'agit pas de compéti-
tion mais de partager un moment sous
le signe de la solidarité, de la féte et de
I'amitie.

Cette journée est 'occasion de trans-
mettre un message de prévention tout
en assurant la promotion d'une activité
physique de loisirs. En effet, des études
scientifiques démontrent qu'une acti-
vité physique d'intensité modérée
ou soutenue, au moins 5 heures par
semaine, peut avoir un impact préventif
sur certains cancers.

Bougez-vous le 16 septembre

Cette pratique physique contribue a
une qualité de vie meilleure et permet
bien souvent au malade de mieux sup-
porter son parcours de soin. Autre élé-
ment important, le risque de rechute
est diminug.

véritables références sur le plan national.

32 . R haut-rhin

Enzomn:

Pour le cancer du sein : ADEMAS : 31 500 mammographies
et 148 ooo euros - www.ademas-alsace.com

Pour le cancer de I'uterus : EVE : 73 g6o frottis et

72 000 euros - WWWw.eve.asso.fr

Pour le cancer colorectal :

ADECA : 42 415 tests et 100 000 euros - www.adecab8.fr

Contrairement a certaines idées recues,
I'activité physique ne se limite pas a la
pratique d'un sport. Elle correspond a
tous les mouvements de notre corps
induisant une contraction des muscles
et engendrant une augmentation de la
dépense d'énergie.

Marche, course, vélo mais aussi ménage,
bricalage, jardinage sont autant d'acti-
vités recommandées ! Lessentiel est de
« bouger » tout au long de la journee.
En participant aux Foulées de la Ligue,
vous contribuerez a améliorer votre
bien-étre mais vous serez également
acteur de la lutte contre le cancer dans
le Haut-Rhin.

Les frais d'inscription s'élevent a
10 euros par participant et a 1 euro pour
les jeunes nés apres 1997. Cette annee,
ces frais seront dédiés au financement
d'équipements pour la nouvelle Maison
de |z Ligue et des Patients qui verra le
jour courant 2013 a Colmar.

Pour vous inscrire, rendez-vous sur
www.fdl68.com
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Les Foulées de la Ligue
le 16 septembre

Bougeons-nous contre le cancer !

Les 2° Foulées de la Ligue sont organisées le dimanche 16
septembre par le Comité du Haut-Rhin de la Ligue contre
la Cancer avec le soutien des cinq principaux clubs colma-
riens de course a pied et de nombreux partenaires.

Un parcours «Marche» de 6 km et un parcours «Course »
de g km sont proposés. Tout le monde (coureurs et mar-
cheurs, sportifs ou non) doit se sentir concerné et partici-
per a cet évenement placé sous le signe de la solidarité, de
la féte et de 'amitié.

Lintégralité de votre inscription (10 € pour les adultes - 1€
pour les moins de 15 ans) sera reversée a la recherche.
Date limite d'inscription le 13 septembre.
Renseignements au 03 89 4118 94

www.fdl68.fr - cd68@liguecancer.net
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Bonne nouvelle De nouvelles
« Foulées » contre le cancer en 2012

Les Foulées dela ligue contre le
cancer, manifestation soutenue
ar LAlsace, auront de nouveau
ieu cette année. Elles se tien-
dront le 16 septembre au Parc
des expositions de Colmar. 11
faut dire que la premiere édi-
tion avait été un grand succes
populaire, avec plus de 800 par-
tictpants.
La manifestation est organisée
ar le Comité du Haut-Rhin de
a Ligue contre le cancer avec le
soutien des cinq clubs colma-
riens de course a pied : le Pays
Colmar athlétisme (PCA), le
Colmar marathon club (CMC),
les Colmar Speed, le Trophée
de la vigneronne et les D’Ran-
ner dAndolsheim.

A travers deux parcours acces-
sibles a tous, un pour les cou-
reurs (9 km) et un pour les
marcheurs (6 km), adultes et
enfants, en famille, entre amis

ou collegues, tout le monde est
invité a participer a cet événe-
ment sous le signe de la solida-
rité, de la féte et de Pamitié.

Toutes les allures seront permi-
ses : marcher, trottiner ou cou-
rir. Il ne s'agit évidemment pas
d'une compétition et le chrono-
métrage n'est pas de mise !

Lobjectif est de transmettre un
messa%e de prévention en as-
surant la promotion d'une acti-
vité physique de loisirs, a la
portée (i’e tous, et de souligner
son impact préventif sur cer-
tains cancers contribuant ainsi
a une qualité de vie meilleure.
Lintégralité des inscriptions se-
ra reversée a la recherche, a
laide aux malades ou aux ac-
tions d’information et de pré-
vention.

Inscription : 10 € 3 partir de 15
ans et 1€ pour les enfants.
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So)Np)\:uf Courir contre le cancer

« Donner 'exemple de Ueffort »

Le conseil général du Haut-Rhin a Colmar travaille déja a l'organisation des 2¢ Foulées de la Ligue contre le cancer.

L’objectif annoncé est de faire mieux que la premiére édition, déja couronnée de succes.

e 16 septembre pro-
chain auront lieu les
deuxiémes Foulées de la
Ligue contre le cancer.
L'événement a été lancé offi-
ciellement dés mercredi, en
présence de Charles Buttner et
de Bruno Audhuy, respective-
ment président du conseil gé-
néral et président du comité de
la Ligue contre le cancer du
Haut-Rhin.
L’année derniére, plus de 800
personnes avaient couru ou
marché pour soutenir I’action
de I’association. Ce succés po-
pulaire incite les donc a I'opti-
misme. « On espére dépasser
les mille participants cette an-
née », précise Charles Buttner.
Le président du conseil général
a souligné combien il est im-
portant et nécessaire de se mo-
biliser contre ce qu’il a qualifié
de « fléau » : le cancer. « C’est
une question humaniste fon-
damentale, a-t-il insisté. Les
malades ont besoin de se sentir
accueillis, soutenus. »

« Cent Haut-Rhinois
de plus par mois... »
.|

M. Buttner en a profité pour
souligner I’engagement du
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conseil général, qui débourse
chaque année 400 000 €
d’aides, en faveur du dépistage
de la maladie. M. Audhuy a
rappelé quelques chiffres in-

COMITE dy HAUT. 5

quiétants: « Le cancer conti-
nue a augmenter dans notre
département. En moyenne,
cent Haut-Rhinois sont touchés
tous les mois, ce qui représente

LE CANCER |
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Charles Buttner et Bruno Audhuy ont aussi revétu le maillot orné des couleurs de I’association. PHOTO DNA BASTIEN KOCH

3 650 malades de plus chaque
année. »

Le président du comité de la
Ligue contre le cancer a ensuite
précisé que « toutes les recettes

seront reversées a la future

Maison de la Ligue et des Pa-
tients. Cette structure sera spé-
cialisée dans le soutien psycho-
logique des personnes dont le

diagnostic vient de leur étre
révélé ». La Ligue entend égale-
ment sensibiliser le grand pu-
blic a propos des effets positifs
d’une pratique sportive régu-
liére en matiére de prévention
du cancer: «Il faut prendre
soin de soi. On ne peut pas tout
demander a la médecine », in-
siste Bruno Audhuy, cancérolo-
gue. « Nous devons donner
I'exemple de l'effort », ajoute
M. Buttner.

Une course accessible
a tous

L’an passé, une cinquantaine
d’agents du conseil général
avaient pris le départ de la
course parmi les participants,
et 7 144 € avaient été directe-
ment reversés a l’association.
Les inscriptions sont ouvertes
a tous. «Il n’y aura pas de
chronométrage », rassure M.
Gérard Kritter, chargé des ques-
tions d’intendance. « L’am-
biance sera festive et convivia-
le. »
La Maison de la Ligue et des
Patients ouvrira ses portes en
2013, au 11, rue Schlumberger,
a Colmar. Nous y reviendrons
dans une prochaine édition. n
BASTIEN KOCH

» Inscriptions : jusqu’au
13 septembre sur le site :
www.fdl68.com. Prix : 10 €
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Santé Courir, trottiner

et marcher contre le cancer
e P

Les 2¢ Foulées de la
Ligue contre le cancer
auront lieu le dimanche
16 septembre a Colmar.
Une manifestation
festive et préventive.

« Les nouvelles ne sont pas forcé-
ment trés bonnes. Chaque mois,
dans le Haut-Rhin, nous enregis-
trons 300 nouveaux cas de cancer »,
a annoncé jeudi, a 'hotel du Dé-
partement a Colmar, le docteur
Bruno Audhuy. Reste que le pré-
sident du comité haut-rhinois de
la Ligue contre le cancer a gardé
le sourire en annoncant officielle-
ment l'organisation des 2¢ Fou-
lées de la Ligue le dimanche
16 septembre. Lannée derniére,
prés de 900 personnes avaient
marché, trottiné et couru pour la
bonne cause. Cette année, 'objec-
tif est de dépasser les 1 000 parti-
cipants.

Bouger pour
se protéger

« Le message de notre manifestation
est multiple. Tout d’abord, 1l est pre-
ventif. Faire un peu de sport permet
de prendre soin de soi. Ensuite, une
actwité physique, réguliére, pas for-
cément intense, protége contre de
nombreux cancers, ceux du sein, du
colon et delutérus. Enfin, les Foulées
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CONTRE LE CANCER

Une soixantaine d’employés du conseil général du Haut-Rhin montreront ’exemple en participant aux

Foulées de la Ligue contre le cancer. Chaque année, le Département investit 400 000 € dans le dépistage

des cancers du sein et colorectal.

Photo Patrice Barrére

de la Ligue envoient un message de
solidarité en direction des malais et
de leurs familles qui les soutien-
nent. », ajoute le docteur Audhuy.

Comme l'année derniere, deux
parcours, au départ du Parc des
expositions de Colmar, seront
progosés. Le premier, de 6 km,
est destiné aux marcheurs. Le se-
cond, de 9 km, permettra a ceux
qui le veulent d’allonger les fou-
lées. Mais pas de chronométra

officiel. « Chacun choisira son alﬁu-
re a travers les vignes et chemins de
la Waldeslust. Nous encourageons

les familles, associations, clubs et
entreprises a former des équipes. Il'y
aura des prix pour les plus nom-
breuses. Nous récompenserons éga-
lement les F‘roupes déguisés qui
animeront la manifestation », a
souligné Gérard Kritter, un des
organisateurs pour la Ligue.

Les droits d'inscription, 10€ pour
lesadultes de plusde 15anset 1€
pour les enfants, seront intégrale-
ment reversés pour l'aménage-
ment dela Maison dela Ligue qui
ouvrira ses portes fin 2013 a Col-
mar. « Cette structure permettra

daccueillir malades et familles pour
des soutiens psychologiques, diététi-
ques et esthétiques. Il sera également
possible d’y organiser des ateliers
dactivités physiques adaptées, mais
aussi des animations créatives et de
chants », a précisé le docteur Aud-
huy.
Patrice Barrére

B S'INSCRIRE Les bulletins d’inscrip-

tion sont a télécharger sur le site de

la Ligue www.fd|68.fr. On peut aussi

se renseigner au 03.89.41.18.94.

Des bulletins seront imprimés dans

notre journal les 27 ao(t et 8 sep-
tembre.
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Foulées de la Ligue
S’inscrire ce samedi chez Hyper U

La 2¢ édition des
Foulées de la Ligue
contre le cancer du
Haut-Rhin aura lieu
dimanche

16 septembre. Le public
pourra s’inscrire tres
simplement, ce samedi.

Les 2¢ Foulées de la Ligue contre
le cancer auront lieu dimanche
16 septembre, au départ du parc
des expositions de Colmar. Pour
S'inscrire, rien de plus simple.
Samedi 8 septembre, une perma-
nence sera ouverte de 9h a
17 h 30 chez Hyper U a Colmar,
route de Rouffach.

Les organisateurs de la manifes-
tation, les bénévoles de la Ligue
contre le cancer et des membres
de clubs de course a pied, D’Ran-
ner (Andolsheim), Pays Colmar
Athlétisme (PCA), Colmar Mara-
thon Club (CMC), Trophée de la
Vigneronne et Colmar Speed, ac-
cueilleront les futurs participants
a un stand dans le hall du grand
magasin.

La 2¢ édition des Foulées entend
faire la promotion des activités

physiques dans le cadre de la pré-
vention du cancer. Familles, co-
pains, collégues de travail,
membres de clubs de sports:
tous ont rendez-vous au parc des
expositions de Colmar, d'ot parti-
ront deux circuits vers la forét et
les vignes environnantes.

Le premier, de 6 km, est destiné
aux randonneurs, avec des dé-
parts entre 9h et 9h 30. Le se-
cond, de 9 km, avec un départ
unique a 10h, est réservé aux
coureurs.

A noter qu'il ne agit pas d'une
compétition. Tous les bénéfices
de la manifestation seront rever-
sésala Ligue. Les droits d'inscrip-
tion sont de 10 € pour un adulte
et 1€ pour les jeunes de moins de
15 ans. Les groupes les plus nom-
breux, les mieux déguisés, les fa-
milles et entreprises les mieux
représentées, etc., seront récom-
pensésa 11 h 15.

Patrice Barréere

E S’'INSCRIRE on peut aussi téléchar-
ger son bulletin d’inscription sur
www.fdl68.com et le renvoyer avant
le 13 septembre a la Ligue contre le
cancer du Haut-Rhin 10 rue du
Triangle a Colmar 68000 Colmar. On
peut aussi appeler la Ligue au
03.89.41.18.94.

L’année derniére, pour la premiére édition de

S Foalées, 900

personnes s’étaient inscrites a cette manifestation familiale,

conviviale et solidaire.

DR
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Cancer « Se sentir exister autrement que par
la maladie » grace a 'art martial sensoriel

A Altkirch et Mulhouse,
le comité du Haut-Rhin
de la Ligue contre

le cancer propose des
ateliers d’art martial
sensoriel. Basée sur la
perception de son corps
et de ses mouvements,
cette discipline

est devenue, pour

les malades qui la
pratiquent, une source
de bien-étre, a la fois
physique et psychique.

« Tout doucement, on va basculer
sur la jambe droite et lever en méme
temps le bras... Ayez bien conscience
de vos gestes, pour arriver 4 un
mouvement fluide. » Dans la salle
de sport de I'espace Ligue a Mul-

house (lire ci-dessous), Anne-
Claude, Francoise, Etienne
répetent trois fois le méme en-

chainement, guidés par la voix a
la fois apaisante et stimulante de
Dominique Mathis. Un vendredi
sur deux, ce kinésithérapeute, pé-

dagogue en art martial sensoriel,

anime un atelier destiné aux per-
sonnes qui ont été ou sont attein-
tes d'un cancer.

Issu des réflexions d'un kiné et
ostéopathe francais, Danis Bois,
prolongées par une autre kiné,
Martine De Nardi (lire ci-contre),
Tart martial sensoriel (AMS) don-
ne la possibilité aux malades dal-
ler au-deld de I'épuisement
provoqué par le cancer et ses trai-
tements, pour se remettre en
mouvement et «se sentir exister
autrement que par la maladie et un
corps en souffrance », explique Do-
minique Mathis.

Chagque séance dure trois heures.
Cela peut paraitre long, Cest par-
fois difficile a supporter en cours
de traitement, disent certains par-
ticipants. Mais de la durée dé-
pend aussi la qualité de Tatelier :
«On prend le temps, insiste 'ani-

« sortir de ’engrenage un peu al

ladie té

»ndela

Latelier d’art martial sensoriel, animé par Dominique Mathis (habillé en noir), permet aux personnes, pendant ou aprés leur traitement, de
ié i Etienne.

Photo Denis Sollier

mateur. La premiére chose est de se
poser, de se détendre pour pouvoir
travailler dans le reldchement. »

« On sait qu’on n’est
pas foutu, qu’on
peut encore faire
des choses »

«Il'y a un mot qui me vient, cest la
douceur, celle qwon wa pas quand
on est bousculé par le traitement,
témoigne Anne-Claude. L, on se
pose, on se fait un cadeau a soi-mé-
me. » LAMS prend chaque per-
sonne la ot elle en est — au
moment de 'annonce du cancer,

apreés une opération, une chimio
ou une radiothérapie. « meois,
certaines personnes peuvent d peine
tenir debout, reléve Domlmque
Mathis. A la fin de latelier, leur
fatigue est toujours la, mais diluée.
IIs wont pas le méme regard, pas la
méme couleur de peau... »

Les mouvements appris pendant
Tatelier peuvent étre répétés par
chacun chez soi et aider a soula-
ger la douleur. « On peut arriver &
prendre moins de médicaments »,
affirme Francoise. Pour elle qui a
beaucoup souffert de devoir arré-
ter sa pratique sportive, TAMS a
été «un nouvel apprentissage de
vie ». « C'est un long chemin, mais

on sait quon west pas foutu, quon
peut encore faire des choses. » Ap-
prendre a réécouter son corps,
redécouvrir des moyens physi-
ques entamés par le cancer et des
thérapies parfois « corrosives »..
Pour Etienne, TAMS a été un
moyen de « sortir de lengrenage un
peu aliénant » de la maladie et de
retrouver un dynamisme — deve-
nu communicatif.

«Moi, ¢a wia demandé un gros
effort, psychologique et physique, de
participer a Latelier, confie Isabelle.
Au début, javais du mal 6 arriver G
9 h... Mais jai ét¢ bien récompensée.
LAMS mia aidée a dormir correcte-
ment et & me sentir moins fatiguée

pendant la journée. » En commen-
cant par des mouvements trés
simples et tres lents, I'art martial
sensoriel va progressivement
vers des situations a deux ou plu-

sieurs, inspirées des techniques
de Tlaikido. «On west pas dans
lattaque ou lesquive, précise Do-
minique Mathis, mais dans une
relation d'égalité, pour apprendre a
se canaliser et avoir une meilleure
perception de soi — et de Lautre. »

« Jai trouvé ici ce que
je n’avais pas du fait
de ’'absence de famille
proche autour de moi »

Au fil des séances, les partici-
pants acquierent une aisance ges-
tuelle, retrouvent une confiance
et une combativité mises 3 mal
par la maladie. « On ressort tou-
Jours dans un état physique et psy-
chologique bien meilleur qu'a
lentrée », confirme Marie-Noélle,
tandis quAnne-Claude parle de
ressourcement. Pour elle comme
Four la plupart des participants,

"apport de ['atelier est aussi large-
ment relationnel : « J’ai trouvé ici
ce que je wavais pas du fait de
Tabsence de famille proche autour de
moi. »

Au cours des trois heures d'ate-
lier, la pause a toute son impor-
tance : moment de repos, mais
aussi de convivialité, de parole,
déchange. « Clest d’une trés gran-
de richesse », souligne Marie-
Noélle, qui se pose la question du
«sevrage »: «Ce nest pas facile
darréter, on se sent tellement porté...
Mais il faut bien sir laisser la place
a ceux qui en ont encore plus besoin
que nous. »

Julie Tassetti

%Une discipline qui a 20 ans

L’art martial sensoriel (AMS) a été fondé en 1992 par Martine
De Nardi. Infirmiére et kinésithérapeute, ceinture noire
d’aikido, elle a associé la gymnastique sensorielle (créée par le
kiné et ostéopathe Danis Bois) et des techniques issues de
l’aikido. « C’est une activité physique non compétitive, résume
Martine De Nardi. Les objectifs sont de bouger sans se faire
mal, d’apprendre a gérer les conflits, a communiquer sans
violence avec soi-méme et les autres, a déployer sa capacité de

résilience...

» (www.artmartialsensoriel.org)

Anne Zimmermann (ici
lors d’une performance
aMulhouse), anime des
ateliers a Altkirch.

Archives Dom. Poirier

Lespace Ligue, ouvert depuis
prés d’'un an a Mulhouse, a été
congu comme un lieu d’accueil
et de vie hors des murs de I'ho-
pital pour les malades et leurs
proches, mais aussi comme un
espace d'information pour le
grand public. Une équipe de
professionnels et de bénévoles
est 1a pour apporter des répon-
ses aux questions sur le cancer.

Une psychologue et une assis-
tante sociale tiennent des per-
manences chaque semaine :
malades et familles peuvent les
rencontrer sur simple rendez-
vous. « Et pour les familles ou les
malades qui ont besoin de parler,
il y a toujours des bénévoles &
Lécoute », souligne Sylvie Ochs,
Tanimatrice de I'espace Ligue.

Les malades ont également ac-

Des structures de proximité pour
un meilleur accompagnement

cés quand ils le souhaitent,
pendant ou apres leur traite-
ment, a des soins socio-esthéti-
ues, des conseils en
eteﬁchue des ateliers artisti-
ques, des activités physiques
adaptées... Outre TAMS (art
martial sensoriel, lire ci-des-
sus), la salle de sport aménagée
dans les locaux accueille
séances de sophrologie et un
atelier «de la voix parlée a la
voix chantée » animé par Elisa-
beth Baudry. Tout est gratuit,
une fois quon sest acquitté de
Tadhésion annuelle de 8 €.

Mulhouse, Altkirch
et bientot Colmar

A Altkirch, les ateliers AMS et
voix existent depuis jan-
vier 2011 et les malades peu-
vent aussi participer a un
atelier d’arts plastiques et créa-
tifs animé par Anne Zimmer-
mann, sous I'égide du Crac
Alsace (Centre rhénan dart
contemporain).

Louverture, fin 2013, de la Mai-
son des patients et de la Ligue,
f;ermettra de proposer ces ate-
iers également & Colmar.

EESE RENSEIGNER LesRace Ligue,
18 rue Pomcare a Mu ouse,

tél. 03.89.5.
espacellguemulhouse@orange.fr
Les ateliers de la Ligue a Altkirch,
Christine Ackermann,

tél. 03.89.08.30.02 ;
psychologue.ligue@ch-altkirch.fr
Comité du Haut-Rhin de la Ligue,
10 rue du Triangle a Colmar,

tél. 03.89.41.18.94 ;
cd68@ligue-cancer.net

Les Foulées, c’est bon pour
la sante !

Marcher, trottiner,
courir... La deuxiéme
édition des Foulées

de la Ligue contre

le cancer du Haut-Rhin
aura lieu dimanche

16 septembre a Colmar.

Ce rendez-vous de la convivialité
et de la solidarité entend faire la
promotion des activités physi-
ques dans le cadre de la préven-
tion du cancer. Familles, copains,
collégues de travail, membres de
clubs de sports... ont rendez-vous
dimanche 16 septembre, a partir
de 8 h 30, au parc des expositions
de Colmar d’oul partiront deux
circuits vers la forét et les vignes
environnantes.

Les bénéfices
pour la Ligue

Le premier, de 6 km, est destiné
aux randonneurs. Départ entre
9het9h 30. Le second, de 9 km,
avec un départ unique a 10 h, est
réservé aux coureurs. A noter
qu'il ne s'agit pas d'une compéti-
tion. C'est le plaisir de « bouger »
qui est recherché, tout en partici-
pant a une grande féte en faveur
de la Ligue contre le cancer.

Tous les bénéfices de la manifes-
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L’an dernier, malgré le temps maussade, prés de 900 personnes avaient participé aux pre
de la Ligue, en marchant ou en courant.

ieres Foulées
Archives Dc K

tation seront reversés a la Ligue
du Haut-Rhin. Les droits d'ins-
cription sont de 10 € pour un
adulte et 1€ pour les plus jeunes
de moins de 15 ans.

Les groupes les plus nombreux,
les mieux déguisés, les familles et
entreprises les mieux représen-
tées... seront récompensés a
11h15.

IREO1

Des surprises sont prévues au
programme et notamment un
échauffement musical des cou-
reurs qui devrait étre un moment
inoubliable.

Lannée derniére, pres de 900 per-
sonnes avaient participé a cette
manifestation soutenue par LAl-
sace. Les organisateurs entendent
bien battre le record de participa-

tion a I'occasion de cette deuxie-
me édition.
P.B.

ES'INSCRIRE On peut télécharger
son bulletin d’inscription sur
www.fdl68.com et le renvoyer
avant le 13 septembre a la Ligue
contre le cancer du Haut-Rhin,

10 rue du Triangle a Colmar 68000
Colmar. On peut aussi appeler

la Ligue au 03.89.41.18.94.
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Les foulées de la Ligue

La 2¢ édition des foulées de la Ligue contre le cancer se déroulera dimanche 16 septembre a partirde 9 h
au parc des expositions de Colmar.

ette manifestation re-
coit le soutien des cing
principaux clubs colma-
riens de course a pied a
travers deux parcours accessi-
bles a tous: un pour les cou-
reurs (9 km) et un pour les
marcheurs (6 km).
Il ne s’agit bien évidemment
pas d’une compétition et le

Prés de 900 personnes avaient pris le départ de la premiére éditi

chronométrage ne sera pas de
mise. L'objectif est de transmet-
tre un message de prévention
en assurant la promotion d’une
activité physique de loisir a la
portée de tous.

Ainsi les coureurs et marcheurs
contribueront a améliorer leur
bien-étre mais seront égale-
ment acteurs de la lutte contre

on des foulées de la Ligue. PHOTO

le cancer dans le Haut-Rhin.
« L'intégralité des inscriptions
sera reversée a la recherche, a
I’aide aux malades ou aux ac-
tions d’information et de pré-
vention du comité du Haut-
Rhin contre le cancer », annon-
ce le directeur du comité de la
Ligue départementale, Sébas-
tien Weller. « L’année derniére

— ARCHIVES DNA

prés de 900 personnes ont par-
ticipé aux foulées. Une mani-
festation qui a pour objectif de
faire connaitre a la population
les activités sportives. Nous
sommes présents sur le terrain,
mais aussi dans nos structures
de proximité a Mulhouse, Alt-
kirch et en 2013 a Colmar ou
nous préparons l’ouverture

Avec 80 agents
du conseil général

80 agents du conseil géné-
ral du Haut-Rhin seront
présents sur la ligne de
départ des 2¢ foulées de la
Ligue. Ils arboreront tous
un tee-shirt aux couleurs
de la haute Alsace et de la
Ligue contre le cancer.
L’équipe de la collectivité
départementale s’avére
étre la plus nombreuse
inscrite aux foulées ; elle
recevra un trophée a l'issue
de la manifestation.

Le conseil général du Haut-
Rhin allouera cette année
une subvention de 10 000 €
a la Ligue contre le cancer.

d’une maison d’accueil ».

Le programme

— Course 9 km non chronomé-
trée, pour les plus de 15 ans
uniquement, départ a 10 h.

— Marche 6 km tout public, dé-
part entre 9 h et 9 h 30.

— Droit d’inscription : adultes a
partir de 15 ans, 10 € ; jeunes —
15ans, 1 €.

— Remise des récompenses a
11 h 15. Une animation musica-
le est prévue.n
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Foulées de la Ligue

Les entreprises_ se mobilisent

De nombreuses
entreprises de la région
colmarienne ont formé
des équipes pour
participer ce matin aux
Foulées de la Ligue
contre le cancer. Pour la
bonne cause et le
plaisir de se retrouver
entre collegues.

Ils pourraient étre 1 500 ce matin
au parc des expositions de Col-
mar. Les Foulées de la Ligue de-
vraient battre leur record de
participation apres la premiére
édition I'année derniere. Le
grand public est attendu, entre
amis, en famille... De nombreu-
ses entreprises de la région col-
marienne ont également formé
une équipe pour vivre entre colle-
gues cette belle manifestation qui
promeut une activité physique
pour prévenir le cancer ou ac-
compagner la guérison. Cette an-
née encore, deux circuits, I'un de
6 km pour les marcheurs et
Tautre de 9 km pour les coureurs.

Pour soutenir
une collegue malade

Hyper U et Super U de Colmar
auront la plus importante déléga-
tion. Une centaine de collabora-
teurs des deux magasins se sont
engagés, soit prés de lamoitié des
effectifs de I'enseigne. « Nous
avons une collégue qui se bat contre
cette maladie. Elle ne sait pas que
nous nous sommes mobilisés de cette
facon. Cette surprise, cest aussi pour
lui apporter tout notre soutien »,
explique Maeva Himber qui a

;J.’

Léquipe de Viali

s sera composée de 16 p

ersonnes ce matin au Foulées de la Ligue.

H T

coordonné cette opération pour
les magasins. On devrait donc
bien remarquer les nombreux
«U » avec leurs maillots blancs
spécialement congus pour 'occa-
sion.

Le conseil général du Haut-Rhin
sera bien représenté avec 90
agents. Deux élus donneront mé-
me de leur personne. Le con-
seiller général de Lapoutroie Guy
Jacquey participera a la course de
9 km, lui le président de la com-
mission Solidarité. Son collegue
de Ribeauvillé, Pierre Bihl, parti-
cipera a la marche de 6 km com-
me président de la commission
administration générale et res-
sources humaines. Ce dernier se-
ra donc au coté des agents du
Département. La mobilisation est
naturelle pour le conseil général
qui soutient de nombreuses ac-
tions de prévention de santé pu-
blique et tout particulierement
celles luttant contre le cancer. Le

président Charles Buttner sera
dailleurs présent au parc des ex-
positions ce matin.

Chez Vialis, de nombreux sala-
riés pratiquent réguliérement la
course a pied tout au long de
lannée. Les couleurs de l'entre-
prise ont déja été vues sur la
«course de l'entreprise » organi-
sée par l'association Yago le
ler mai. « Les Foulées, cest deux
plaisirs en un, résume Delphine
Collin. Iy a la démarche solidaire
et le bienfait de lactivité sportive.
Une telle manifestation permet de
fédérer toutes les énergies des colle-
gues sportifs. Nous serons 16 ce di-
manche ».

Le plus jeune a 8 ans

A la Sogex, on a enregistré 26
inscriptions. « Le plus jeune, 8 ans,
est lenfant d’un collégue qui partici-
pera a la marche, note Eric Ar-
naud. Aux Foulées, la course se fait
sans chronométre. Ce west pas une

compeétition. Simplement le plaisir
de courir ensemble. Cela a convain-
cu pas mal de monde ».

Ils seront 22 salariés de chez
Knauf 3 Wolfgantzen a chausser
leurs baskets ce matin. Certains,
entre 12h et 14h, pendant la
pause déjeuner, avant de repren-
dre le boulot, ont I'habitude de
courir ensemble. « Les Foulées
sont une manifestation conviviale
ot tout le monde peut participer.
Parla suite, on aimerait continuer a
remobiliser les collégues pour, pour-
quoi pas, repartir au marathon de
New York comme en 2003 », expli-
que Alexandre Maury.

« Lessentiel est de participer », sou-
ligne Sylvia Kling qui annonce
une délégation des Graines Voltz
de sept personnes. « Participer d
une activité ensemble, cest impor-
tant ». Tout est dit. Il ne reste plus
maintenant qua courir ou mar-
cher.

Patrice Barrére
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Foulées de la I.igue Un succes dépassant
toutes les esperances

Les deuxiémes Foulées
de la Ligue, qui se sont
déroulées ce dimanche
matin, ont rassemblé
une foule enthousiaste
venue pour soutenir la
recherche contre le
cancer.

Les Foulées de la Ligue, organi-
sées de fagon magistrale grice
aux nombreux bénévoles issus
des divers clubs de course colma-
riens ou des alentours, et avec le
soutien matériel de la Ville de
Colmar qui a assuré le service
dordre en bloguant les acces au
parc-expo ot1 étaient donnés les
départs, marche de 6 km et cour-
se de 9 km, parrainées par le
journal L’Alsace, ont séduit les
participants (lire aussi en page
23). Ceux-ci, au nombre de 1700
dont 386 inscrits le jour méme,
comptaient 616 coureurs, sans
compter les nombreux chiens,
certains entrainant leurs maitres
au bout de la laisse. Parmi les
groupes, on notait une forte re-
présentation du conseil général,
celui-ci ayant fait dpartle des orga-
nisateurs, dont deux conseillers
généraux etla présence du prési-

ent de l'assemblée, Charles But-
tner, au départ puis a larrivée,
ayant da entre-temps se rendre a
Mulhouse, et une délégation
délus de la Ville de Colmar, dont
Yves Hemedinger.

Les premiers seront
les derniers

Alors qu11 avait bien été précisé
gtqu] n’y aurait ni classement, ni
ronométrage, au moment ott

la course de neuf kilométres.

Au départ du Parn: des Exposmons de Colmar, les partmpants entamalent la marche de six kllometres ou

Photo Dominique Gutekunst

les coureurs s'élancaient, les pre-
miers marcheurs, jeunes suppor-
ters des SRC, bouclaient les 6 km
en 40 minutes. Méme allure
pressée chez certains coureurs,
au point qu'a deux reprises, alors
quiils s'étaient fourvoyés dans les
chemins viticoles du c6té de la
Waldeslust, ils ont dti rebrousser
chemin et sinsérer dans le gros
de la troupe. A larrivée, tandis
que les derniers marcheurs arri-
Vaient encore, plus de deux heu-
res apres le départ, ne sétant
guére foulés, mais aussi sans fou-
lure apres avoir foulé les bas-co-
tés herbeux, musique et danses
country étaient au programme
ainsi qu'un revigorant buffet.

Avec 1700 participants, le Pr
Bruno Audhuy, président de la
Ligue contre le cancer, peut étre
satisfait. Photo J.-L.L.

Iln’ya pa d’age pour entrer

dans la course... Photo D.G.

A noter que l'intégralité des dons  coupes ont été remises par le pro-

sera investie dans la Maison dela  fesseur Bruno Audhuy (palmares
Ligue qui devrait ouvrir fin 2013, ~ ci-dessous).
rue Schlumberger & Colmar. Les Jean-Louis Lichtenauer

Z Le palmares

Challenge du nombre pour les entreprises : Hyper et super U,
suivi par le conseil général. Challenge du nombre pour les
scolaires : établissement Saint-André. Animation : country par
Route 66 de Wihr-au-Val et les Séminoles d’Ingersheim.
Participant venu du plus loin : Ophélie Rimlinger, de Rahling en
Moselle. Senior marche : Monique Guth. Senior course : Luigi
Antonelli. Meilleur déguisement de groupe : footballeurs
américains Les Libérateurs. Meilleure fille déguisée : Ambre
Hartung, en princesse. Meilleur déguisement masculin : Liroy
Pontier, en lutin

Washoe et Darwin se sont aussi

mobilisés pour cette noble cause

que sont les Foulées de la Ligue.
Photo J.-L. L.

Une coupe a été décernée a
Ambre, qui a parcouru 6 km en
robe de princesse.  Photo J.-L.L.

e
Les D’Ranner, d’Andolshelm ont fait la fete avantle depart
Photo J.-L.L.

,:E..a-n }:.z;n'?
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Le buﬁet a permls aux partlclpants de reprendre des forces.
Photo J.-L.L.

= | EASURANCES

SPIESSER

” =5

> (RS

Coneasil B&ni rll

Haul:-Hhm AT

stinie & @hodio EZIr 455 O Zaiba

ALSACE SEMLICE

COLMAR . EXPO { Wi

C4CE

P
lcoLuan s
ey e

Wesrarrs i grraam Frdvmy

E:.Ei:lh

Colmar ——
s g e i
B
P vy

¥

Mrpl:ninr { sty
| Boulangerie i
| Patisserie e
|HUSSER = s
Turckhelm 3
i. La Tims s fag l-
e phem i =22 LALSALCE

Saint Andreé



» LUNDI 17 SEPTEMBRE 2012

pna Colmar

dnacolmar@dna.fr

20

Y
[y —

umees La derniére revueen DVD!

En vente dans les agences DNA et sur www.dna.fr/dvd

2¢ Foulées de la Ligue

Une marée humaine
contre le cancer

Avec 1 700 participants, la secon-
de édition des Foulées de la Ligue
contre le cancer a attiré plus du
double de public que l'an dernier,
au parc-expo. Bénéficiaire de ce
vaste élan de solidarité, la future
maison d’aide aux malades verra
le jour 'an prochain a Colmar.

IL FALLAIT BIEN UN D3] pour échauffer
tout le monde, sous le ciel radieux d’un
dimanche matin pas tout a fait comme
les autres. Routes barrées, balisages et
parcours fléchés, la Ligue contre le can-
cer du Haut-Rhin avait mis le paquet
pour cette seconde édition des Foulées.
Pari gagné puisque 1700 sympathi-
sants ont prété leurs mollets et leur
courage pour une cause commune. A la
marche pour certains, tandis que
d’autres exécutaient quelques mouve-
ments préparatoires a la grande course.
Et dés 10h, c’est une véritable marée
humaine qui a franchi la ligne de dé-
part pour 9 kilomeétres de foulées a
travers les vignes de la Waldeslust.

La ligue et sa quarantaine de bénévoles

ont pu compter sur I’'appui d’associa-
tions et de structures comme le Rotary
Colmar Bartholdi, le collége Saint-An-
dré de Colmar ou encore, pour I'am-
biance musicale, I’'Harmonie colma-
rienne ainsi que Jean-Luc Freudenreich
aux platines. Un engouement de la part
des partenaires dont se félicite Bruno
Audhuy, président de la Ligue contre le
cancer du Haut-Rhin : « Beaucoup
d’entreprises ont notamment manifes-
té leur intérét pour ces Foulées, de
méme que le conseil général du Haut-
Rhin et la municipalité qui nous aident
beaucoup ».

« Le corps humain est fait
pour bouger »

A T’issue de la course, une remise de
coupes a permis de mettre a ’honneur
les entreprises, associations et établis-
sements ayant réuni le plus de cou-
reurs, mais aussi de distinguer quel-
ques vainqueurs de catégories, la plus
insolite étant celle des participants dé-
guisés...

« C’est avant tout une manifestation
dédiée a l’activité physique », insiste
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Donné par Bruno Audhuy, le départ de la course a permis de mesurer 'ampleur de la mobilisation. PHOTO DNA-NICOLAS
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Bruno Audhuy. « Le corps humain est
fait pour bouger. Beaucoup de maladies
naissent de la sédentarité, et le cancer
atteint 300 personnes de plus par mois
dans le Haut-Rhin. Méme si on guérit
aujourd’hui prés de 60 % des cancers,
il reste a nos yeux primordial de lutter
contre I'inactivité physique ». Parado-

xalement, plus le progrés avance, plus
le nombre de cancers augmente, « si-
gne de notre époque. Le cancer progres-
se de 4 % par an, soit 100 % en 25
ans ! » Les principaux étant ceux de la
prostate, du sein et du colon : « Ils sont
également liés a I’alimentation ».

Les bénéfices engrangés par les inscrip-

tions seront intégralement destinés a
I’aménagement de la future maison
d’aide aux malades, dont I'ouverture
est programmeée pour octobre 2013, rue
Schlumberger a Colmar. Une structure
qui proposera notamment des activités
physiques aux pensionnaires. m

N.P.
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Contre le cancer Forte participation
aux Foulées de la I.|gue

Organisées pour la deuxieme
année par la Ligue contre le
cancer, les Foulées qui par-
taient hier du Parc expo de
Colmar ont rassemble 1 700
coureurs et marcheurs.

Pour le Dr Bruno Audhuy,
président de la section haut-
rhinoise de la Ligue, ce succés
inespéré, alors que les plus
optimistes misaient sur 1 500
participants, s’explique par le
changement de regard porté
sur le cancer, chacun osant en
parler, connaissant une per-
sonne atteinte par cette mala-
die dont on recense 300
nouveaux cas chaque mois
dans le Haut-Rhin.

Un engouement dii aussi aux
nombreux bénévoles et parte-
naires qui ont soutenu ce
projet. Les dons des inscrip-
tions serviront intégralement
a l'installation de la Maison
de la Ligue qui devrait ouvrir
ses portes fin 2013 et ac-
cueillir malades et familles,
tout en dispensant des con-
seils pour une bonne hygiéne
alimentaire et une pratique
sportive réguliere.

616 personnes ont couru sans classement, parcourant 9 km dans les chemins de vignes de la Waldeslust,
et prés de 1 100 marcheurs, déguisés pour certains, ont cheminé sur 6 km. Photo Dominique Gutekunst
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