Maurice Schneider, présndent de la Ligue contre le cancer
« Il ne faut pas fuir le soleil mais... »

Le soleil est un facteur de
risque importantdans la
survenue du cancer de l2
peau, faut-il Uinterdire ?
On enregistre chaque
année entre 70 000 et

80 000 cas de cancers
cutanés en France, dont
les 2/3 sont dis au soleil.
Mais il ne faut pas fuir
pour autant lastre solaire.
Simplement prendre des
mesures de protection.

Le soleil est-il plus virulent
sur les bords de la

Méditerranée ?

Pas du tout. Il est davantage
présent, bien sir, mais pas
plus nodif, ce sont les
mémes rayonnements UVA
et UVB. C'est en montagne
que le risque est plus élevé.
Lintensité des UVB -
augmente avec l'altitude.
Tous les 1 000 metres, cest
20 % de rayonnement
supplémentaire.

Les nuages protégent-ils 7

Non. C'est une fausse
sécurité. Un ciel voilé laisse

passer environ 80 % des UV!

Et |2 baignade ?

Elle ne protége pas du
risque de coup de soleil.

La fraicheur de |a baignade
diminue la conscience

du risque de brilure,

en donnant unc faussc
impression de sécurité,

Quelle est la population
qui court le plus grand
danger alaplage?

Sans conteste, les enfants.
Clest dans fenfance que se

préparent les cancers de
l'adulte. Trop de parents
n’en ont pas conscience. Il
faut protéger en priorité les
tout-petits avec des crémes,
des chapeaux, des lunettes.
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