COUP DE SOLEIL
OU COUP DE CANCER ?

En France, 50 a 70% des cancers cutanés sont directement liés a un exces de soleil.
Pour prévenir ce danger, il est essentiel d’apprendre a vous protéger et a limiter
votre exposition (éviter le soleil entre 12h et 16h). Si vous avez un facteur de risque
([peau tres claire, nombreux grains de beauté...), ne vous exposez pas au soleil. Pour

en savoir plus sur la prévention des risques de cancer de la peau, consultez la
brochure de La Ligue.

Toute La Ligue, partout en France : 0810111101 www.ligue-cancer.net -
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LE CANCER AUSSI AIME LE SOLEIL
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EXPOSEES AU IL
OU EXPOSEES AU CANCER ?

En France, 50 a 70% des cancers cutanés sont directement liés a un exces de soleil.
Pour prévenir ce danger, il est essentiel d’apprendre a vous protéger et a limiter
votre exposition (éviter le soleil entre 12h et 16h). Si vous avez un facteur de risque
(peau tres claire, nombreux grains de beauté...), ne vous exposez pas au soleil. Pour

en savoir plus sur la prévention des risques de cancer de la peau, consultez la
brochure de La Ligue.

Toute La Ligue, partouten France : 0810111101 www.ligue-cancer.net
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