DETERMINEZ
VOTRE PROFIL
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Entre 46 et 67 points : D

Vous étes extrémement
sensible au soleil, votre peau

est trés claire et vos taches de rousseur
se développent rapidement.

Quand vous vous exposez, vous

prenez systématiquement un coup

de soleil... sans bronzer !

Vous étes sensible au soleil,
votre peau est claire, quelques taches
de rousseur y apparaissent peut-étre.
Vous étes abonné aux coups de soleil,
mais il vous arrive d'arborer

un léger hale.

Vous bronzez assez
facilement.

Votre peau est naturellement pigmentée

ou noire, vous bronzez tres vite et ne
prenez jamais de coups de soleil.

Conseils : ne cherchez pas a bronzer.
Lexposition solaire est fortement déconseillée
et une protection maximale (chapeau, vétement,
lunettes, créme solaire d’un indice 50%)

est indispensable.

Conseils : Uexposition au soleil ne vous est
pas conseillée. Votre peau n’est pas armée

pour bronzer, d’ou Uintérét de vous protéger
en cas d’exposition avec des moyens adaptés.

Dés que vous étes au soleil, choisissez
une protection haute (chapeau, vétements, lunettes
et créme avec un indice >30).

Conseils : une exposition prudente et progressive
est recommandée. Méme si votre peau semble bien
tolérer le soleil, n'oubliez jamais de la protéger.

Pour vous, une protection moyenne est recommandée
(chapeau, lunettes et créme indice >15) dés que
vous vous exposez. N’hésitez pas a augmenter

ces protections les premiers jours d’exposition.

il vous est recommandé de vous
exposer progressivement et de vous protéger
au moins les premiers jours.

Une protection, méme faible : lunettes toujours,
et creme (indice < 15) est toujours recommandée.

La bonne attitude face au soleil,
quel que soit votre profil.

> Ne pas s’exposer entre 12 et 16 heures car c’est le moment ou les
UV sont les plus agressifs (car verticaux).

> Si vous vous exposez, faites-le progressivement en limitant la
durée. Pas plus de 10 minutes le premier jour, en augmentant
chaque jour votre exposition. N'oubliez pas que nous ne sommes
pas égaux devant le soleil : a vous d'adapter votre durée d’exposi-
tion en fonction de votre type de peau.

> Limiter au maximum Uexposition des enfants, qui doivent tou-
jours étre protégés par des vétements, des lunettes, un chapeau et
des écrans solaires. Les bébés de 0 a 3 ans ne doivent en aucun
cas étre exposés au soleil.

> Se protéger en portant des vétements (de préférence avec un tis-
sage serré, ou encore traités anti-UV) et un chapeau, des lunettes
solaires et des produits solaires. Afin de garantir lefficacité des
écrans solaires, il faut renouveler les applications toutes les deux
s environ et aprés les baignades : il n'y a pas de produit
rement « waterproof ». N'oubliez pas d'en appliquer géné-
usement et sans oublier le dos, la nuque et les oreilles. Quel que
lindice de protection utilisé, il n'existe pas vraiment d'écran
nfin, il faut renouveler les produits a chaque saison, car

ont une durée de vie limitée.

ier 2006, les produits solaires sont classés en quatre
“dans lesquelles se rangent les différents indices : trés
tion (indice 50*), haute protection (indice 30 a 50), pro-
ne (indice 15 a 29) et protection faible (indice 6 a 14).
ple de vous y retrouver ! (source AFSSAPS)
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