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L'ASSOCIATION ET SES MISSIONS

La Ligue contre le cancer est une association déclarée d'utilité publique fondée
en 1918 dont les objectifs sont de lutter contre le cancer. Elle fonctionne en
Comités départementaux depuis 1957 : 103 comités existent a ce jour.

La Ligue nationale contre le cancer et ses comités départementaux poursuivent
les 3 missions statutaires: l'aide d la recherche, l'aide a la prévention et au
dépistage, l'aide aux malades et a leurs proches.

Le Comité dIlle et Vilaine de la Ligue compte 13 089 adhérents et plus d'une
centaine de bénévoles s'activant autour des actions de la Ligue. Au niveau de la
prévention, on compte plus de 12 bénévoles impliqués dans les actions de
prévention du tabagisme auprés des jeunes de 9-12 ans et prés de 30 bénévoles
investis ponctuellement pour soutenir les 2 chargées de prévention dans les
différentes actions énumérées dans le sommaire.
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REGIONALISATION

REGIONALISATION

Ces derniéres années ont vu se renforcer la nécessité de travailler a ['échelon régional,
notamment dans le domaine sanitaire et social : compétences des régions, pouvoir des Agences
Régionales de Santé) ARS (ouvertes en avril 2010).

Ainsi, les 4 Comités Bretons de la Ligue contre le cancer ont décidé de s'organiser afin d'étre
représentés dans les instances régionales.

Depuis le 1°" mai 2008 et pour une durée de 2 ans, les comités bretons sont représentés par
les titulaires suivants :

- Marléne ROBERT et Delphine MISERIAUX, chargées de prévention de la Ligue d'Ille-et-
Vilaine et leur président Dr Jean Frangois TOURTELIER.

- Suppléant : président Dr BOUR, de la Ligue contre le cancer du Morbihan.

COORDINATION GRAND-OUEST DE PREVENTION

CONTEXTE :
Afin de créer une dynamique, les Comités des régions Bretagne et Pays de Loire se réunissent
au moins 2 fois par an.

OBJECTIFS :
- Harmonisation des pratiques ;
- Régionalisation de I'école de formation afin de former les chargés de prévention et les
bénévoles.

LES MOYENS :
- Echanges de pratique, d'idées, d'information ;
- Mutualisation des outils, de documentation...
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PREVENTION DU TABAGISME 0

ECOLES ELEMENTAIRES]

INTRODUCTION :

La Ligue d'Ille-et-Vilaine a choisi, en accord avec I'Inspection Académique, d'orienter sa
prévention tabagique vers les éléves de 9-12 ans. Cette année 122 écoles du département ont
pu bénéficier d'interventions prévention du tabagisme destinées a des éléves de CM2 grdce a
une équipe de 12 bénévoles et de 2 chargées de prévention .

PUBLIC CONCERNE :

Les classes de CM2, voire CM1.

FINALITE :

Prendre en charge sa santé a travers des choix c'est a dire développer chez les jeunes les
compétences leur permettant de faire des choix responsables par la prise de conscience de
leurs réponses possibles face aux sollicitations.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :

> Définir avec les jeunes les notions de santé, de prévention et acteur de santé,

» Développer des connaissances sur la santé et les risques liés a la consommation de tabac,
» Développer des connaissances sur le rapport d la loi et a la citoyenneté,

» Amener une réflexion sur les sources de pression et les facteurs d'influence,

» Développer la capacité & argumenter un choix d'attitude.

DEROULEMENT :

L

ooh W

10.

Recueil et confrontation des représentations sur les notions de santé et de prévention,
Brainstorming sur le mot « tabac »,

Le tabac et la composition de la fumée de cigarette,

les substances nocives du tabac sur le corps humain,

Le tabagisme passif : (décret du 15 nov 2006).

Réflexion sur la consommation tabagique : « pourquoi certains ne commencent-ils pas a
fumer ? ». Cela permet d'aborder le théme des industriels du tabac,

Utilisation d'un transparent « comment dire non & la 1° cigarette ?» du support
pédagogique de « Toi a moi » validé par la MILDT (Mission interministérielle de Lutte
contre la Drogue et la Toxicomanie),

Jeu ludique sur les différentes connaissances : « Le mot masqué »,

Jeu de rdle : « comment dire non & la premiére cigarette »,

A la fin de chaque intervention, les enfants sont invités a s'inscrire au «club
PATACLOPE », avec l'accord de leurs parents. Ce mot amusant ne signifie rien d'autre
que « je ne veux pas de ta clope ».
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PREVENTION DU TABAGISME

LE CONCOURS PATACLOPE :

Afin d'aider les enseignants a poursuivre la sensibilisation des enfants aux méfaits du tabac, le
Comité d'Ille-et-Vilaine organise depuis plus de 10 ans un concours dont l'objet est de réaliser
un travail en commun autour de la prévention du tabagisme.

Cette année, les 24 réalisations ont été exposées du 04 au 18 mai 2010 a la Galerie du CRIJ
(Centre Régional d'Information Jeunesse) a RENNES.

Les lots ont été dotés cette année par les ROTARY Clubs du département dIlle-et-Vilaine,
l'association SOROPTIMIST ainsi que la société de recherche AES pour un montant de 200 €,
150 € et 100 €.

Chaque éléve des 24 classes ayant participé au concours a regu un sac a dos « N'attends pas
demain, prends ta santé en main » ainsi que des dipldmes le félicitant pour son « engagement a
la génération des non-fumeurs ».

La remise des prix, des sacs a dos et des diplomes s'est accompagnée d'un petit goiter
fruité.
(Voir Annexe 1 : Article de presse et Annexe 2 : Liste des écoles lauréates au concours)

EVALUATION DES INTERVENTIONS

Afin de mesurer l'impact «sur du court terme» de nos interventions prévention du tabagisme
auprés des jeunes et enseignants, le Comité 35 réalise une évaluation comprenant des
indicateurs quantitatifs et des indicateurs qualitatifs :

» Indicateurs quantitatifs :
o nombre d'éléves ayant bénéficié de l'action,
o nombre de classes a participer au concours...

» Indicateurs qualitatifs mis en avant grdce aux fiches remplies par les éléves et
leur enseignant :
o fiche d'observation a destination de I'enseignant,
o questionnaire d'évaluation pour les jeunes.

Pour plus d'information sur cette mission, un rapport Pataclope est réalisé chaque année et est
disponible sur demande au service prévention du Comité 35 de la Ligue contre le cancer.
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PREVENTION DU TABAGISME

COLLEGES

INTRODUCTION :

A la demande des établissements, la Ligue 35 intervient dans les Colléges sur la prévention
tabagique. Cette année, 16 colléges du département nous ont sollicités et 69 interventions
ont été effectuées auprés d'environ 2000 jeunes (Voir Annexe 3 : liste des colléges).

PUBLIC CONCERNE :
Les collégiens.

FINALITE
» Prendre en charge sa santé a travers des choix.

OBJECTIFS :
> Définir avec les jeunes les notions de santé, de prévention et
acteur de santé ;
» Amener les jeunes a prendre conscience de l'importance de leur capital santé ;
» Développer des connaissances sur la santé et les risques liés d la
consommation de tabac ;
» Développer des connaissances sur le rapport d la loi et a la citoyenneté ;
> Développer la capacité a argumenter un choix d'attitude ;
> Amener les jeunes d décrypter les stratégies des industriels du tabac.

DEROULEMENT:

® Recueil et confrontation des représentations sur les notions de santé et de prévention

@ Le tabac et la composition de la fumée de cigarette

® Les substances nocives du tabac sur le corps humain

O La loi Evin : Le tabagisme passif : (décret Bertrand du 15 nov 2006).

® Réflexion sur la consommation tabagique : « pourquoi certains jeunes commencent-ils &
fumer ? »

® Réflexion sur les stratégies de marketing employées par les industriels du tabac
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PREVENTION DU TABAGISME

LYCEES

INTRODUCTION :

A la demande des lycées, la Ligue intervient sur la prévention tabagique.

4 lycées sur |'année scolaire 2009-2010 (ce qui représente 15 interventions) ont sollicité la
ligue pour intervenir sur la prévention du tabagisme.

PUBLIC CONCERNE :
Les lycéens.

FINALITE
> Prendre en charge sa santé & travers des choix.

OBJECTIFS :
» Développer des connaissances sur la santé et les risques liés a la
consommation de tabac ;
» Développer une prise de conscience du pouvoir des cigarettiers sur
les jeunes ;
» Se responsabiliser vis a vis d'eux-mémes et de leurs camarades.

DEROULEMENT:

@ Recueil et confrontation des représentations sur les notions de santé et de prévention

® Le tabac et la composition de la fumée de cigarette

® Les substances nocives du tabac sur le corps humain

@ Le tabagisme passif : nouveau décret du 15 nov 2006

® Les industriels du tabac (questionnaire)

® Réflexion sur la consommation tabagique : « pourquoi certains commencent-ils a fumer ? »
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PREVENTION DU TABAGISME J

JOURNEE MONDIALE SANS TABAC

CONTEXTE : La journée mondiale sans tabac a lieu chaque année depuis 1988 le 31 mai sous
I'égide de L'OMS (Organisation Mondiale de la Santé).

Cette année 'OMS a placé cette journée sous le theme « Tabac et appartenance sexuelle :
la question du marketing auprés des femmes ».

PUBLIC CONCERNE : Tous publics.

FINALITE : Encourager les pays et gouvernements da tendre vers une réglementation plus
stricte des produits du tabac.

OBJECTIFS :
- Promouvoir l'arrét du tabac ;
- Sensibiliser et informer les personnes a la prévention du tabagisme.

LES DIFFERENTES ACTIONS :

e Stand d'information & la station de métro « Pontchaillou» a RENNES en partenariat
avec |'Unité de tabacologie du CHU de RENNES, 250 personnes rencontrées lors de
cette opération.

(Voir Annexe 4 : Article de presse)
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| PREVENTION DU TABAGISME

ACTIONS SUR LA THEMATIQUE « TABAC »

INTRODUCTION :
La ligue intervient également a la demande dans d'autres types de manifestations ou
structures avec le méme objectif de sensibiliser le public a la prévention du tabagisme.

En 2009-2010, en plus des établissements scolaires, la ligue est intervenue :
- aupreés des jeunes de 'TME de CHANTEPIE,

- & VITRE dans le cadre du « Printemps santé 2010 » en collaboration avec I'hdpital de
VITRE.
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PREVENTION DES CANCERS

LES CHANTIERS D'INSERTION

INTITULE DE L'ACTION : PREVENTION DES CANCERS

CONTEXTE : Les personnes en situation de grande précarité ont acquis comme les autres
personnes le droit de se soigher mais l'accés aux soins présuppose d'autres facteurs :
information, intérét accordé a sa santé...

Le CDAS de REDON conscient de ce probleme a sollicité le Comité 35 pour intervenir aupres
de ce public.

CDAS de REDON : une intervention.

PUBLIC CONCERNE:
Les personnes en vulnérabilité sociale.

FINALITE :
» Accorder de l'intérét a sa santé et réduire les risques de cancers.

OBJECTIFS :
» Encourager les personnes a la prise en charge de leur santé a travers une meilleure
hygiéne de vie ;
» Encourager les personnes a des gestes d'auto-surveillance, de
consultations spécialisées (dentiste, gynécologie), de dépistage ;
» Encourager les personnes a parler plus librement de ce sujet.

DEROQULEMENT:
- Les interventions sont réalisées par des médecins bénévoles de la Ligue et se déroulent
auprés de groupes (10 & 12 personnes) déja constitués, sur leur lieu de travail afin de faciliter
le dialogue.
- Les thémes abordés : le tabac, l'alcool, l'alimentation, surveillance gynécologique, I'hygiéne
bucco-dentaire.
- Chaque intervention dure 2h00.
- La premiére heure :

o Apport de connaissances sur les cancers
- La deuxieme heure :

o Débats et échanges avec le groupe

Pour plus d'information sur cette mission, une évaluation est réalisée aprés chaque intervention
et est disponible sur demande au service prévention du Comité 35 de la Ligue contre le cancer.
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| PREVENTION DES CANCERS

CONFERENCES : PREVENTION DES CANCERS

PUBLIC CONCERNE : Tous publics.

FINALITE :
» Informer afin de réduire les risques de cancers.

OBJECTIFS :
» Apporter des connaissances sur la maladie ;
» Informer les personnes des conduites d risques ;
» Encourager les personnes au dépistage et a des gestes d'auto-surveillance ;
> Encourager les personnes d parler plus librement de ce sujet.

DEROULEMENT :
Soirée- débat
1% partie : Apport de connaissance sur :
- Le cancer
- Les conduites a risques
- L'accompagnement des malades et de leurs familles

2°™ partie : Débat,

A Dinitiative de la Municipalité de CHEVAIGNE :

Le Jeudi 25 mars 2010 a 20h15
Au Théatre des Tilleuls
A CHEVAIGNE
Avec le Pr LEVEQUE

A Pinitiative de la Mutualité Sociale Agricole :

Le Jeudi 29 avril 2010 a 20h15
Espace BEL AIR
A MINJAC MORVAN
Avec le Dr BOUCHER
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| PREVENTION DES CANCERS

ENSEIGNEMENT SUPERIEUR et FUTURS
PROFESSIONNELS DE SANTE

INTRODUCTION : A la demande des établissements tels que IFSI (Institut de Formation en
Soins Infirmiers), école de préparation au concours d'infirmier, IFAS (Institut de Formation
d'Aides soignants), ou encore des lycéens le Comité d'Ille-et-Vilaine intervient auprés des
étudiants sur la prévention des cancers.

Cette année scolaire 2009-2010 : 4 interventions ont été réalisées par des médecins bénévoles
du Comité.
(Voir Annexe 5 : liste des établissements).

PUBLIC CONCERNE:
Les futurs professionnels de santé.

FINALITE :
» Réduire les risques du cancer.

OBJECTIFS :
» Apport de connaissances sur les différents cancers et les facteurs les
favorisant...
» Informer les étudiants des différents dépistages ;

DEROULEMENT :

- 1% partie: Apport de connaissances sur les différents cancers et les facteurs les
favorisant.

- 2™ partie : L'hygiene de vie: Alimentation, soleil, tabac, alcool, vie professionnelle,
environnement.

- 3*™ partie : Les dépistages : Mammographie, Hemoccult II, Coloscopie, Frottis cervicaux
vaginaux....

- 4*™ partie : Echange, discussion.

12/30



| PREVENTION DES CANCERS

« LE CANCER, ON NE VA PAS SE LAISSER FAIRE | »

Programme initié par sanofi-aventis avec comme partenaire principal la Ligue contre le
cancer.
Cette année, 1 établissement a participé a ce programme :

- Lycée Privé de TINTENIAC

PROMOTEUR DE L'ACTION
Sanofi-aventis

PUBLIC CONCERNE
Les adolescents (colléges, lycées)

FINALITE :
> Susciter |'intérét des jeunes et indirectement de leurs proches, des enseignants
et familles, pour ce sujet de santé publique qu'est le cancer.

OBJECTIFS :
» Mieux comprendre cette maladie ;
> Sensibiliser aux facteurs de risque ;
» Susciter un élan de solidarité autour d'un projet a construire avec
les jeunes.

MODALITES DE MISE EN CEUVRE :

Trois ateliers actifs pour mieux comprendre et agir (sur une demi-journée). Les éleves
parcourent 3 ateliers de 55 minutes chacun sur les themes suivants :

Atelier 1 : « Guérir aujourd'hui » animé par un médecin bénévole au Comité d'Tlle-et-
Vilaine.

Atelier 2 : « Connaftre la cellule, c'est déja comprendre » animé par le professeur en
SVT.

Atelier 3 : « Agir pour prévenir » animé par la chargée de prévention et un bénévole de
la mission Aide au malade du Comité.

Cette année les jeunes BEPA « service aux personnes » du lycée privé de TINTENIAC en
charge de ce projet ont récolté des fonds pour la Ligue contre le cancer. Ils ont vendu
des calendriers de la ligue et des peluches.

Lors de la demi journée du programme « Le cancer, on ne va pas se laisser faire !», les
éléves ont remis la somme de 169 € au Comité 35 en présence de la presse (Voir Annexe
6 : Article de la remise des chéques).

13/30



PREVENTION DES CANCERS

PAPILLOMAVIRUS

CONTEXTE :

En partenariat avec le laboratoire sanofi pasteur, le Comité d'Ille-et-Vilaine a souhaité
informer les jeunes filles sur la prévention et le dépistage des cancers du col de 'utérus
mais aussi |'existence d'un vaccin.

OBJECTIFS :
» Apporter des connaissances sur la maladie (le cancer du col de 'utérus);
» Informer les jeunes des conduites a risques ;
» Encourager les personnes au dépistage méme en cas de vaccination ;
» Encourager les personnes d parler plus librement de ce sujet.

PUBLICS :

Les médecins abordent ce sujet lors des conférences mais également lors des
interventions auprés des futurs professionnels de santé (IFSI/ IFAS..). Dans certains
colleges et lycées, la question du vaccin est également abordée avec les jeunes.
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PREVENTION DES CANCERS

SEMAINE NATIONALE

CONTEXTE :

L'édition 2010 de la semaine nationale de lutte contre le cancer a eu lieu du 6 au 13 mars 2010.
Le théme de cette semaine est "Petit ou grand, seul ou a plusieurs, avec la Ligue, on peut tous
participer a un défi contre le cancer" c'est pourquoi la ligue contre le cancer crée a |'occasion
de cette semaine |'équipe de France contre le cancer, autrement dit, faire de la lutte contre
le cancer, une lutte nationale pour la société francaise.

En tant que relais de terrain de la Ligue contre le cancer, le Comité d'Ille-et-Vilaine se
mobilise a travers |'organisation de multiples actions notamment sur linformation et la
prévention autour de |'alimentation et de l'activité physique:

FINALITE :
- Promouvoir les bons réflexes d'hygiéne de vie aupres de la population du département.

OBJECTIFS INTERMEDIAIRES :

- Apporter des connaissances sur les bienfaits de la pratique d'une activité physique et sur les
bienfaits des fruits et légumes ;

- Inciter d la pratique d'une activité réguliére et a consommer davantage de fruits et légumes;
- Responsabiliser chacun vis-ad-vis de sa santé et de celle de ceux qui nous sont proches.

PROGRAMME : (en collaboration avec le service animation du Comité)
- 4 mars : présence de la Ligue d DAZIBAO intégré au dispositif Nuit des 4 jeudis de la ville de
Rennes d raison d'une soirée par mois (défis alimentaires).

- 6-7 mars : ouverture de la Semaine Nationale de lutte contre le cancer avec le Stade
Rennais a 20h et I'Aurore de Vitré a 19h

- 13 mars : courses aux couleurs de la Ligue avec « Les coureurs ont du cceur » a Rennes a
10h et « Mil'Pattes » a Vitré a 15h

- 18 mars : présence de la Ligue & la Nuit du sport (défis sportifs autour du handicap des non
et mal voyants)

- 20 mars : raid sportif organisé par 'Institut de Gestion de Rennes au profit du Comité

Et en continu sur la semaine :

— Défis sportifs et promotion de la Semaine Nationale dans tous les clubs de sport « Orange
Bleue » du département et le club de sport « Curves » de Fougeéres

— Diffusion du spot de la Ligue et de la campagne d'affichage de la Semaine Nationale dans
différents cinémas du département (31 salles)
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— Campagne d'affichage parking et gare de Rennes (affiches 120x176), affichage libre dans
Rennes, Cart'com dans les commerces et site Internet « aiderdonner.com »

— Défis organisés par des étudiantes en BTS du lycée Saint Martin (création d'une fresque
représentant le logo de la Ligue)

Pour plus dinformation sur cette opération, une évaluation a été réalisée et est disponible sur
demande au service animation et communication du Comité 35 de la Ligue contre le cancer.
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PREVENTION DES CANCERS

FORUM SANTE

CONTEXTE :
A la demande d'institutions, de mairies et de certains organismes, nous tenons des stands

d'information et de prévention.

2 Forums-santé ont été réalisés en 2009 4 :

- ST JOUAN DES GUERETS a destination des retraités : « gardons la forme a
tout dge ».

- MELESSE.

PUBLIC CONCERNE
» Tous publics

OBJECTIFS
» Apport de connaissances sur les facteurs favorisant certains cancers ;
> Permettre une prise de conscience de certaines représentations ;
» Favoriser l'adoption de « bons comportements ».

DEROULEMENT :
Afin d'attirer les personnes vers le stand, des quiz sur les différents themes de la prévention
des cancers sont proposés :
-Alimentation
-Tabac et industriels du tabac (les personnes peuvent mesurer leur
CO)
-Soleil
Des brochures sont a leur disposition.
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| SOLEIL ET ENVIRONNEMENT

« BIEN VIVRE SES VACANCES ! JE PROTEGE
MA PEAU ET MON ENVIRONNEMENT »

CONTEXTE :

La fréquence des cancers de la peau est en augmentation constante dans les populations
blanches depuis 50 ans. Si d'une maniére générale, le nombre de déces dus aux cancers de la
peau augmente, la majeure partie de cette croissance semble pouvoir €tre attribuée au
mélanome. L'incidence des mélanomes double tous les dix ans dans les pays développés et, en
France, environ 1 000 personnes par an décédent d'un mélanome.

Aujourd'hui, on estime a environ 50% a 70% le nombre de cancers de la peau et le lien entre
une exposition abusive au rayonnement solaire et les cancers de la peau est désormais admis.

Devant ce probleme de santé publique, la coordination bretonne de prévention de la Ligue
contre le cancer a décidé de mettre en place une action « BIEN VIVRE SES VACANCES, je
protege ma peau et mon environnement » prés et sur les lieux de vacances.

Il nous a semblé naturel d'intégrer la notion d'environnement & cette opération, chacune ayant
en commun le respect (de soi et de la nature) mais aussi de susciter une démarche citoyenne.

PUBLIC CIBLE:
Tous publics

PROGRAMME :

e Lesamedi 12 juin 2010 : Caravane des quartiers (quartier St-Martin) @ RENNES.

e Le mercredi 7 juillet 2010: Journée régionale prévention soleil - plage de I'Ecluse a
DINARD.

e Lelundi 12 juillet 2010 : Centre de loisirs (CLSH) de SAINT-LUNAIRE.

o Le jeudi 15 juillet 2010 : Quartiers d'été au parc des Gayeulles a RENNES.

o Le mercredi 21 juillet 2010 : Piscine extérieure de GUIPRY (choix d'intervenir la matinée
au centre de loisirs pour cause de temps légérement pluvieux).

FINALITE :
Prendre en charge sa santé a travers des choix

OBJECTIFS :
> Informer et conseiller 'ensemble de la population des dangers du soleil,
» Responsabiliser la population face aux dangers du soleil et lui apprendre a s'auto
protéger,
» Informer, conseiller, responsabiliser la population afin quelle respecte
I'environnement.
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PARTENARIATS :

Professionnels de ['environnement avec le SIRDOM de DINARD (Syndicat
Intercommunal de la Région de Dinard des Ordures Ménageres),

L'agence Sucré-Salé pour la réalisation des outils de communication,

La Mutuelle Radiance pour son soutien financier,

Le CRIJ,

La piscine de GUIPRY,

Le centre de loisirs de ST- LUNAIRE et GUIPRY pour leur accueil,

Les villes accueillantes et les offices de tourisme,

DEROQULEMENT :

Un stand a été installé le jour des différentes animations ol de l'information et des ateliers
ludiques sur la prévention solaire et |'environnement ont été proposés.
Les différents ateliers proposés étaient :

le jeu de l'cie géant,

l'atelier UV

le jeu de plage

des coloriages des moyens de protection du soleil
la mesure du phototype de peau

des quiz...

(Voir Annexe 7 : Photographie et Article de presse de |'opération « Bien vivre ses vacances | Je
protége ma peau et mon environnement »)

Pour plus d'information sur cette opération, une évaluation a été réalisée et est disponible sur
demande au service prévention du Comité 35 de la Ligue contre le cancer ainsi guun dossier de
presse.
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| SOLEIL ET ENVIRONNEMENT

PREVENTION ET DEPISTAGE DES CANCERS DE LA PEAU

PUBLIC CIBLE:
Collégiens et tous publics

PROGRAMME :
e Le samedi 23 mars 2010 : Intervention au Collége Emile ZOLA a RENNES.
e Le mercredi 26 mai 2010 : Stand au Centre hospitalier Privé (CHP) de SAINT-GRGOIRE.

FINALITE :
Prendre en charge sa santé a travers des choix

OBJECTIFS :
» Inciter la population a s'auto-protéger et d se faire dépister par des dermatologues.

DEROQULEMENT :
- COLLEGE EMILE ZOLA de RENNES :
Intervention du Dr GALIBERT auprés des éléves de 3°™ sur la prévention et le dépistage
des cancers de la peau dans le cadre d'un cours de SVT (Sciences et vie de la Terre).

- CENTRE HOSPITALIER DE PRIVE (CHP) :
Afin de communiquer sur la journée nationale du dépistage du mélanome un stand aux
couleurs de la Ligue a été installé la veille de la journée de prévention et de dépistage des
cancers de la peau a l'initiative du syndicat des dermatologues afin de communiquer aux
patients et soignants de l'existence de consultations anonymes et gratuites sur RENNES le
Jjeudi 27 mai 2010.
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| PREVENTION ALIMENTATION et ACTIVITE PHYSIQUE |

SANTE ET ALIMENTATION, FAIM D'INFORMATION et
ATIVITE PHYSIQUE

CONTEXTE :

Les recherches montrent que 30 a 40% des cancers peuvent &tre évités par la consommation
réguliere d'aliments dorigine végétale. Par ailleurs, de nombreuses études scientifiques
menées ces derniéres années nous permettent désormais d'affirmer que la pratique d'une
activité physique permet de diminuer les risques de cancers et entrdine une réduction du
risque de mortalité de l'ordre de 30%.* L'activité physique réguliére permet aussi aux
personnes atteintes d'un cancers d'augmenter leurs chances de guérison.

A partir de ce constat, notre Comité a mis en place des animations dans le département en
partenariat avec |'Agence de Fruits et Légumes Frais (APRIFEL) et les Marchés de France
dans le cadre de la « semaine du goilit », la « semaine fraich' attitude » et d'autres
opérations.

Semaine du goiit du 12 au 18 octobre 2009 :
- Ala Maison de quartier de MAUREPAS
- A l'hotel de ville de RENNES
- Aumarché de PACE

Semaine Fraich'attitude du 4 au 12 juin 2010 :
- Place Charles de Gaulle a RENNES

Autres actions avec les partenaires :
- Stand a l'occasion de I'opération RENNES sur roulettes - Esplanade Charles de Gaulle
- Stand a l'occasion du forum TAM-TAM - Esplanade Charles de Gaulle & destination des
étudiants de RENNES
- Animation culinaire auprés des adolescents des écoles de ST-GREGOIRE

PUBLIC CONCERNE :

Tous publics. Sur certaines opérations, les écoles alentours ou les CLSH sont invités a venir sur
le stand a participer aux activités proposées (sac surprise, jeu de la cocotte, kim jus..) et &
déguster des fruits et légumes.

FINALITE :
> Promouvoir les bons réflexes d'hygiéne de vie auprés des habitants de

I'Tlle-et-Vilaine.

OBJECTIFS :
» Apporter des connaissances sur les bienfaits des fruits et légumes ;
> Encourager les personnes a consommer davantage de fruits et légumes ;
» Encourager la pratique d'une activité sportive réguliére.
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DEROULEMENT :

Un stand aux couleurs de la Ligue se positionne sur le département d'Ille-et-Vilaine et se joint
aux manifestations. Les bénévoles et le diététicien (APRIFEL) proposent une dégustation de
fruits et légumes variés (tomates, choux, carottes, céleris, radis, pommes, bananes, ananas.....),
de la documentation et de |'information.

Afin d'attirer les personnes vers le stand, un quiz sur les idées regues est proposé. Ce dernier
comporte des questions sur l'alimentation et la pratique d'une activité physique.

Par l'intermédiaire de ce stand de dégustation et du quiz, des conseils diététiques, de santé,
d'idées recettes, de menus.... sont diffusés auprés d'un large public.

(Voir Annexe 8 : Photographie de [opération « Santé et alimentation, faim d'information »)

Pour plus d'information, une évaluation a été réalisée sur la semaine du goiit et est disponible
sur demande au service prévention du Comité 35 de la Ligue contre le cancer.

*Enquéte E3N : étude épidémiologique réalisée auprés de 100 000 femmes affiliées & la MGEN (Mutuelle générale
de |'Education nationale) menée depuis 1990.
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‘ PREVENTION ALIMENTATION et ACTIVITE PHYSIQUE

|

A LA DECOUVERTE DES SAVEURS

CONTEXTE :

Etant donné qu'a ce jour de nombreuses études tendent a prouver gu'une alimentation riche en
fruits et légumes accompagnée d'une pratique d'activité physique protégerait du cancer, le
Comité d'Tlle-et-Vilaine de la Ligue contre le cancer a décidé de sensibiliser les jeunes des
écoles et centres de loisirs. Cette année 3 actions de ce type ont été menées dans les écoles
du département.

PUBLICS :
Le programme scolaire veut que ces apprentissages soient réalisés aux alentours du 2™ cycle
en direction des éleves de CP voire CE1 et CE2.

OBJECTIFS :
e Offrir une information transparente et pédagogique aux jeunes,
e Promouvoir des comportements alimentaires s'inscrivant dans le cadre d'un mode de vie
équilibré,
e Proposer goiit et saveur,
e Amener les enseignants d poursuivre cette sensibilisation tout au long de l'année.

DERQULEMENT :
Le Comité d'Ille-et-Vilaine de la Ligue contre le cancer se déplace avec quelques bénévoles
dans les écoles et propose 4 ateliers aux éleves pour découvrir les fruits et les |égumes (le
goiit, les saveurs, les couleurs, les formes, les saisons, les jeux de mots...).

- L'atelier des sens

L'arbre des saisons
- L'initiation a l'activité physique
- La dégustation

PARTENAIRES
*  CRENO/AME - HASLE : Pour la mise a disposition des fruits et légumes,
» APRIFEL : Agence pour les fruits et légumes frais pour |'animation du diététicien,
* CODEP EPGV (Comité départemental d'éducation physique et de gymnastique volontaire)
pour l'animation de l'atelier sur l'activité physique.

Pour plus d'information sur cette opération, une évaluation est réalisée aprés chaque
intervention et est disponible sur demande au service prévention du Comité 35 de la Ligue
contre le cancer.
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| LIGUE 35 PARTENAIRE DE DIFFERENTS PROJETS |

POLES REGIONAUX DE COMPETENCES EN EDUCATION A LA SANTE ET
PROMOTION DE LA SANTE

L'INPES soutient la mise en place de poles régionaux de compétences en éducation pour la
santé en Bretagne dans le cadre de son appui & la mise en oeuvre des SREPS (Schéma
Régional d'Education pour la santé). Ce projet est piloté par le CRES (Comité Régional
d'Education pour la Santé) de Bretagne. Ce dernier a sollicité la Ligue pour participer & 3
groupes de compétences : formation continue, évaluation et outils pédagogiques. Les
travaux de ces groupes permettront a terme d'identifier les pratiques, les compétences
et ressources, de repérer les complémentarités et les manques pour aboutir d la mise en
place d'une plate- forme d'information et de conseil en éducation et promotion de la santé
destinée aux acteurs de terrain de la Bretagne.

La chargée de prévention du Comité d'Ille-et-Vilaine participe en tant qu'animatrice au :

Volet « Outils pédagogigues »

FINALITE:
Mettre a disposition des professionnels une base de données d'outils analysés.

L'OBJECTIF DE CET AXE:
Evaluer les qualités pédagogiques et les valeurs des outils.

DERQULEMENT:
Organiser avec des professionnels de la prévention 3 groupes d'analyse d'outils afin
d'étudier 2 outils par session d'une demi journée.
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| LIGUE 35 PARTENAIRE DE DIFFERENTS PROJETS

PROJET NATIONAL SANTE ENVIRONNEMENT

CONTEXTE :

Selon la commission d'orientation du Plan National Santé Environnement, 7 & 20% des
cancers seraient imputables a des facteurs environnementaux, incluant dans environ la
moitié des cas les activités professionnelles.

Conformément a la loi de santé publique du 09 Aolit 2004 et 4 la suite des engagements
pris par le gouverhement dans le cadre du Grenelle de I'environnement, les ministéres en
charge de la santé, de I'écologie et du travail sont chargés d'élaborer le second plan
national santé environnement (PNSE2) 2009-2013.

FINALITE : Définir de fagon concertée la politique bretonne en santé environnement.

OBJECTIFS :

- Laréduction des pollutions des eaux et des sols par les pesticides et de
certaines substances dangereuses,

- Laréduction des expositions professionnelles aux agents cancérogénes,
mutageénes et reprotoxiques, notamment les poussiéres de bois,

- Le développement des systémes de veille et d'alerte,

- Laréduction des expositions au radon,

- La prévention de la légionellose.

DEROULEMENT :
Les nombreux acteurs dont le Comité d'Ille-et-Vilaine participe a la mise en ceuvre de ce
plan afin :
- D'établir un Etat des lieux,
- De définir les priorités régionales,
- De Proposer des actions locales partagées par les différents acteurs en
matiére de santé environnement.

Le comité d'Ille-et-Vilaine est inscrit a l'atelier « consommer » du PRSE2 et fait
donc partie du groupe de travail.
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LIGUE 35 PARTENAIRE ET ADHERENTE AUX
RESEAUX DE TABACOLOGIE

TABACOLOGIE RESEAU 35 (TR35)

CONTEXTE :
Association créée en 2003 afin de réunir tous les intervenants de tabacologie d'Ille-et-
Vilaine. Les acteurs se réunissent au moins 3 fois par an.

OBJECTIFS:
- Etablir des liens entre les différents acteurs de la tabacologie ;
- Mettre en place des actions communes.

LES MOYENS :
- Echange de pratiques, d'idées, d'informations.

LES ACTIONS :
- Journée mondiale sans tabac ;
- Lamanifestation « TAM-TAM » pilotée par le CRIJ ;
- Les actions en milieu scolaire.

COORDINATION BRETONNE DE TABACOLOGIE (CBT)

CONTEXTE :
La coordination bretonne de tabacologie a été créée en 2003 par les tabacologues des
quatre départements. Les acteurs se réunissent 1 fois par an.

OBJECTIFS:
- Etablir des liens entre les différents acteurs de la tabacologie ;
- Harmoniser les différentes actions de prévention ;
- Apporter de l'information et échanger sur les actions de prévention menées dans
I'année.

LES ACTIONS :
- Synchronisation sur le plan régional de la journée mondiale sans tabac.
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| LALIGUEPARTENAIRE |

> A.DE.C.I 35 : ASSOCIATION POUR LE DEPISTAGE DES CANCERS
EN ILLE-ET-VILAINE

Le comité d'Ille-et-Vilaine de la Ligue contre le cancer participe au dépistage des cancers
en Ille-et-Vilaine en soutenant I'A.DE.C.T dont il est membre du conseil d'administration.

Depuis 1994, la ligue a versé 248 094 € a 'A.DE.C.T pour le dépistage du cancer du sein et
a cessé son aide en 2004, ce dernier étant désormais financé par I'Etat.

Depuis 2001, La Ligue a versé 93 964 € & I'ADECI pour le dépistage du cancer du célon.
Ce dépistage de masse concerne les hommes et les femmes de 50 & 74 ans.

En 2007, le Comité d'Ille-et-Vilaine de la ligue contre le cancer a alloué la somme de
14 000 € pour le dépistage généralisé du colon et la prise en charge d'une nouvelle
campagne de communication locale. 175 000 marque-page, 2000 affichettes et 400
affiches ont pu &tre diffusés par le biais dun partenariat avec le syndicat des
pharmaciens d'Tlle-et-Vilaine.

5000 € ont également été versés en 2008 et 2009 pour le fonctionnement de
I'association.
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| LA LIGUE PARTENAIRE

Toutes ces actions ont été possibles et rendues efficaces grdace & I'implication
de partenaires comme :

= Les animateurs de la MSA (Mutualité Sociale Agricole)

= Les conférenciers

= Les enseignants des Ecoles élémentaires

= Les infirmiéres et enseignants des Lycées

= Les infirmiéres et enseignhants des Colléges

= L'inspection académique

= Les ROTARY du département

= La Société AES

= Le Club Soroptimist

= Le MIR (Marché d'Intérét Régional) et la Société SUBERY

= CRENO/AME-HASLE (Fruits et légumes)

= Le Conseil Général

= Les élus des communes du département

= GRSP/Préfecture

= La Ville de Rennes

= Les Mairies

= Les communautés de communes

= Le SIRDOM

= Sanofi-aventis

= Sanofi-pasteur

= La Mutuelle Radiance

= Les animateurs de la maison de quartier de Maurepas

= L'ANPAA 35 (Association Nationale de Prévention d'alcoologie et d'addictologie)

= Le CAAT (Centre d'Aide a 'Arrét du Tabac) de la Clinique St Laurent

= Médecin Tabacologue de Pontchaillou

= INPES (Institut National de prévention en éducation pour la santé)

= Le CIRDD (Centre d'Information et de Ressources sur les Drogues et les Dépendances)

= ADE.CI

= Le diététicien APRIFEL (Agence pour la Recherche et I'Information en Fruits et
Légumes Frais)

= Le groupement sédentaire des marchés de France

= Le CRES (Comité Régional d'Education pour la Santé)

= CODES 35 (Comité Départemental d'éducation pour la santé)

= Le CRIJ (Centre Régional Information Jeunesse Bretagne)

= Le CODEP 35 (Comité Départemental d'éducation physique et de gymnastique volontaire)

= L'association les MilPattes

= L'association les coureurs ont du coeur
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ANNEXES

O PREVENTION DU TABAGISME

Ecoles élémentaires

Annexe 1 : Article de presse du concours pataclope
Annexe 2 : Les écoles lauréates du concours pataclope
Colléges

Annexe 3 : Liste des Colleges

Journée Mondiale sans tabac

Annexe 4 : Article de presse

O PREVENTION DES CANCERS

Enseignement supérieur et futurs professionnels
Annexe 5 : Liste des établissements

« Le cancer, on ne va pas se laisser faire »
Annexe 6 : Article de la remise des chéques

O PREVENTION SOLEIL ET ENVIRONNEMNT
Annexe 7 : Articles de presse et Photographies de l|'opération « Bien vivre ses
vacances | Je protége ma peau et mon environnement »

O PREVENTION ALIMENTATION
Annexe 8 : Photographies des animations
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ANNEXE 1

REMISE DU PRIX PATACLOPE : ARTICLE DE PRESSE

oueslt
- france

Justice et Li_berté
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30 € Mercredi 19 mai 2010

9986 www.ouestfrancefr Tél. 02 99 32 60 00
cteur de la publication : Frangois Régis Hutin
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Les enfants récompensés au concours Pataclope

Trois écoles d'llle-et-Vilaine : La Cha-
pelle-aux-Filtzméens (publigue),
Saint-Méloir-des-Ondes (publique),
La Providence de Bruz, ont été ré-
compensées hier & Rennes, pour
avoir conquis, respectivement les
trois premiéres places au concours
Pataclope, organisé par la Ligue
contre le cancer.

Et soutenu localement par les Ro-
tary clubs d'llle-et-Vilaine, le club
Soroptimist de Rennes et un lebo-
ratoire de recherche d’llle-et-Vilaine.
« Cette année, avec nos seize bé-
névoles formés, nous sommes in-
tervenus 157 fois dans 122 écoles.

Et vingt-trois™ écoles du départe-
ment ont participé au concours »
explique le Dr Jean-Frangois Tourte-
lier, président du comité d'llie-et-Vi-
laine de la Ligue contre le cancer.
La Ligue, & travers son club Pata-
clope, qui accueille les enfants de
9 & 12 ans. Pour une bonne raison :

"« c'est un 4ge charniére ot 'enfant

cherche & s’affirmer pour entrer
dans le monde des adultes ».

La récompense a été au bout sous
formes de chéques (200, 150 et
100 €). Et pour tous un sac & dos et.
un dipléme.

Les enfants de 'école de la Chapeﬂe-aux Hrtzméens ont gagné le ® prix
du concours Pataclope.

“




ANNEXE 2 :

LISTE DES ECOLES LAUREATES

Le premier prix de 200€ est décerné a :

L’Ecole La Chapelle aux Filtzméens
Le Bourg
35190 LA CHAPELLE AUX FILTZMEENS

Le deuxiéme prix de 150€ est décerné a :

L’école Ecole Publique
Rue de la Vallée Verte
35350 ST MELOIR DES ONDES

Le troisieme de 100€ est décerné a :

Ecole la Providence
1bis Alphonse Legault
35170 BRUZ

(Sous forme de Power Point)
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ANNEXE 4 :

JOURNEE MONDIALE SANS TABAC

flash infos M

Juin 2010

Journée mondiale sans tabac

A I'occasion de la journée mondiale sans tabac
sur le théme “tabac et féminité”, des animations
étaient proposées aux patients, visiteurs et
personnels les 31 mai et 14 juin derniers.
Les stands ont requ la visite de 250 personnes
| conviées 3 participer aux tests de monoxyde
73 decarbane et de dépistages BPCO (broncho-
. pneumopathie chronique obstructive). En
| lien avec le theme de la journée, une fleur ou
i | un bracelet était remis contre une cigarette.
: ot - Les conseils donnés par les professionnels,
|y ta garo @ 1a poutil 1 topra 1 et =) | fonement mobiits, de 'unité de tabacologie,
i des explorations fonctionnelles respiratoires,

o 'URNEE MOND!ALE
NS TA |

PHE FLEUR EONIRE BHE CIGARETTE

e

s wrseznw’“”{‘m'f':i.‘f" enlienavec laMutuellerationale des hospitaliers
-dm-:«:ﬂnmi GiH {MNH), la Ligue contre le cancer et le
i::’.ﬂﬂ-’::m“ﬂ““ﬁm"mm | comité contre les maladies respiratoires

< gusjcnal yBIEEAETROEES apals ont été trés appréciés notamment par les

1o Kk £ G ; :
st juin o 1M 188025 jeunes visiteurs du stand de la station de

métro Pontchaillou, I



ANNEXE 5 :

LISTE DES ETABLISSEMENTS DE FORMATION EN SANTE

Structure Nom Adresses Communes
VERN SUR
IFAS Mme RUPIN 11 rue de la Croix Rouge SEICHE
BTS SP3S Lycée St Martin RENNES
Prepa IFSI Redon REDON

IFAS

Mme MOURAINE

7 rue St Conwofon

REDON

=G PV PECUR IO N




ANNEXE 6 :

ARTICLE DE LA REMISE DU CHEQUE
AU LYCEE PROFESSIONNEL DE TINTENIAC

QUEST FRANCE du 26 mars 2010

Cancer : les lycéens informent et font un
don - Tinténiac

vendredi 26 mars 2010

Vendredi, quatre éléves de terminale du lycée professionnel privé ont crganisé un
aprés-midi d'information sur le cancer & destination de leurs camarades des deux classes
de seconde.

Avec le renfort de leur enseignante de santé, Gwénola Cadieux, de membres de la Ligue
contre le cancer, Mmes Gérard et Geslin, et du Dr Taillenter, elles ont pu propaser une
information. A raison d'une petite heure par séquence, les éléves ont pu suivre les trois
modules proposés : prendre sain de sol et des autres ; guérir le cancer, comprendre et
chercher pour agir conire le cancer. « Dans l'e nsemble, les éléves ont été
intéressées ; certaines ont méme posé beaucoup de questions », précise Camille,
une éléve du groupe organisateur.

Cette information est laboutissement d'un travail commencé au début de lannée
scolaire. Les quatre éléves ont souhaité aider la Ligue contre le cancer par un don. Pour
cela, pendant plusieurs semaines, elles ont organisé différentes ventes de peluches,
porte-clefs, calendriers au bénéfice de la Ligue. A lissue de I'aprés-midi, eiles ont remis
un chéque de 169 € aux responsables rennais de I'association.,

Le lycée privé organise une porte ouverte aujourd'hui vendredi, 26 mars, de 17 h 220 h.



ANNEXE 7 :

« BIEN VIVRE SES VACANCES !
JE PROTEGE MA PEAU ET MON ENVIRONNEMENT »

OUEST FRANCE du lundi 1*" aoiit 2010

Guipry

Dans le cadre des actions de pré-
vention de la Ligue contre le cancer,
Marléne Robert et Delphine Misé-
riaux, chargées de prévention au Go-
mité d'lite-et-Vilaine, ont passé une
journée au centre d'accueil de loisirs
et 4 la piscine. Elles ont proposé dif-
férents ateliers afin d'aborder la the-
matique du soleil de fagon ludique et
instructive.
~ Le jeu de l'oie geant a comporté
des questions sur le théme du soleil.
L'atelier UV avait pour but de compa-
rer de fagon trés simple le niveau de
protection de différents supports aux
rayons UV (tissu, créme solaire...). La
mesure du phototype a permis a cha-
cun, grace a un petit test, de connaitre
son prototype de peau pour mieux
se protéger. |l est & souhaiter que les

Bien vivre ses vacances a la piscine

Les enfants apprennernt & se protéger du solefl,

A

baigneurs retiennent le message du
comité de la Ligue contre le cancer :

« Je protdge ma peau et mon envi-

ronnement pour bien vivre a la pis-
cine et a la plage ».

A noter, par ailleurs, 'achat d'un
défibrillateur pour la piscine par le
syndicat des sports intercommunal
et un autre par le Samov pour la salle
polyvalente.

m Visite guidée du port de Guipry
Découverte de la navigation et du
commerce du sel, sans oublier la vie
trépidante du port avec ses contreban-
diers. Mardi 3 ao(t, 16 h, départ du
Syndicat d'initiative. Gratuit. Contact :
02 99 71 06 04, www.tourisme-pays-
redon.com




Animations Ludiques pour les jeunes sur la prévention des risques solaires




ANNEXE 8 :

SANTE ET ALIMENTATION, FAIM D'INFORMATION




