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LE CALENDRIER 2010 DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER
CONJUGUE LE PLAISIR DES YEUX
ET CELUI DE BIEN MANGER
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Douze recettes savoureuses pour autant d’appétissantes illustrations dans

le nouveau calendrier 2010 de la Ligue contre le cancer.

Résolument esthétique et sensuelle, chaque page vous aide a adopter une alimentation
saine et équilibrée en cuisinant en toute simplicité.

Disponible dés a présent, ce calendrier permettra, grace aux produits généres,

de soutenir financiérement I’association dans ses missions quotidiennes.

Un calendrier qui allie saveurs et bien-étre

Chaque mois, ce calendrier divulgue une nouvelle recette a base de fruits et legumes

de saison conseillée par Guillaume Lehéricey, dietéticien au groupe hospitalier
Pitie-Salpétriere a Paris. L'objectif : vous accompagner toute I'année en vous aidant a allier
prévention et bonne hygiene de vie au quotidien. Guillaume Lehéricey souligne

qu’« avoir une alimentation variée et equilibrée permet d’éviter les carences

et 'apparition de certains cancers ».
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Un calendrier ludique et pratique

Pour communiquer sur les bienfaits d'une alimentation équilibrée, le photographe militant Marc
Robin a realisé gracieusement des clichés originaux ou personnages en noir

et blanc et fruits et legumes en couleur, composent des scenes sensuelles, esthétiques

et originales.

Découvrez sur la Ligue TV (www.ligue-cancer.net) les coulisses du shooting, les modeles qui
s’investissent, le travail du photographe et I'interview du diététicien.

— Offrez-vous ce bijou vitaminé et soutenez la Ligue contre le cancer —

Ne vous en privez pas | En faisant la promotion de ce calendrier dans votre média,
en I'achetant, en I'offrant a vos proches, en en parlant autour de vous, vous
soutenez les actions de la Ligue contre le cancer : recherche, information -
prévention - promotion des dépistages, actions pour les malades et leur proches.
Il est disponible auprés de votre Comité départemental ou sur

www.ligue-cancer.net au prix de 5€(hors frais de port).

A propos de la Ligue contre le cancer :

Premier financeur privé de la recherche contre le cancer en France, la Ligue contre le cancer est
une organisation non gouvernementale indépendante reposant sur la générosité du public et sur
I’engagement de ses militants.

Forte de plus de 740 000 adhérents, la Ligue est un mouvement populaire

organisé en une fédération de 103 Comités départementaux. Ensemble, ils luttent dans trois
directions complémentaires : recherche, actions pour les malades et leurs proches et
information-prévention-promotion des dépistages. La Ligue est le seul acteur a avoir une approche
globale du cancer : elle agit avant, pendant et aprées la maladie.

Pour en savoir plus : www.ligue-cancer.net — 0 810 111 101 (prix d’un appel local).
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